
担当 ： 高瀬
Ａｃ　田中 

担当 ： 高瀬

◎ 定員

◎ 開催日時　
担当 ： 高瀬　Ａｃ 礼美　

◎ 定員◎ 受講料　　１単位 ： ２，５００円 　　２単位 ： ４，０００円　　一般は＋５００円 　２４名程度

◎ コート無料開放 レッスン参加の方は　３：００ｐｍまでの空きコート　を無料でご利用頂けます。　　

◇ コートを全力で走れる元気な方だけご参加ください。 テニスを友に楽しい年末年始をお過ごしください。

毎年恒例

新年フォアハンド強化練習会 　会場 ： 三保校

お正月ボケを吹き飛ばす恒例のフォアハンド強化練習会、　　新年のご挨拶を三保のコートで！！　是非ご参加ください。

１月　３日 (金)　Ａ ９：３０～１１：００ (基本徹底) Ｂ １１：１０～１２：４０ (実践・ゲーム)

◎ 受講料
１単位　　　　　２，５００円
４単位以上　１０，０００円 (カレッジ生限定)

　　一般の方 ： ４単位以上の均一料金サービスはありません 

ダブルスの戦法

　各１６名程度

　９：３０ ～ １１：００ スライス
１１：１０ ～ １２：４０ ストローク (レシーブ) Ａｃ　田中・礼美 
１３：３０ ～ １５：００

１１：１０ ～ １２：４０
１３：３０ ～ １５：００

サービス・スマッシュ
五つの振り

１２月 ２９日 (日)

担当 ： 礼美

　会場 ： 三保校 　 レッスン年末総決算 
　　 　　格安ご奉仕

　　今年１年を締めくくるレッスン、年末年始休暇に入った方々に是非参加して頂きたい企画です。

　　身体が感覚を覚えるまで、たくさんボールを打ち込んでください。

◎ 開催日時　＆ テーマ １２月 ２８日 (土)
　９：３０ ～ １１：００ ボレー


