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16:00

ジュニアチーム練習 ジュニアチーム練習

 １６時 営業終了  １６時 営業終了  １６時 営業終了

 定　 員 ：  各１２名程度。　　どなたでも受講頂けます。　 ジュニア生の参加はコーチに相談してください。

 １レッスン  ２，５００円 (税込)　　◎ ４レッスン以上  １０，０００円 (税込)　　振替利用受講 お一人１枠限定可　

サービス & ゲーム
高瀬 (礼美)

ネットプレー特訓
礼 美

サポーター専用

８月１５日 (金) １６日 (土) １７日 (日)

暑い夏、三保の木陰が素敵な時間を演出してくれます

サマーレッスン 
◇ ９０分のテーマレッスン、３日間充実した時間をお過ごしください ◇

城南校：１２日(火)～１８日(月)レッスン夏休み ： ８月１１日(月)～１７日(日)

※ 城南校はコート改修工事の為、２２日(金)まで休講となります。 振替対応お願いします。

 受講料 ：

受講料は受講後にまとめての後払いも選択出来ます。

① ②

9:30

身体の使い方
高瀬 (礼美)

ストローク
礼 美

11:00

サポーター専用 サポーター専用

13:30

ボレー
高瀬 (礼美)

::10

男性 & 女性Ａダブルス
礼 美

12:40


